HIP─HOP是70年代在美國紐約市較低層的黑人社區BRONX發源，是所謂的有色人種次等公民如黑人、西班牙裔、猶太裔...的社區，生活水準和公共福利往往不如道地的老美來的好，所以呢！輸人不輸陣，團結就是力量，為了得到自我認同和族群溝通，為了抒發情緒和休閒消遣，於是年輕的一輩動起來囉!字面上的HIP是臀部，HOP是跳躍，HIP─HOP的解釋可以說是一種自動自發的精神，勇敢嚐試的生活態度，絕非自暴自棄，好吃懶做..HIP─HOP文化逐漸形成，從單純的音樂型態涉及到生活方式和精神，看起來簡單卻是複雜喔!HIP─HOP文化在美國植下了根，成功的結合了娛樂、商業、音樂，甚至政治。最早也最主要的四元素：地下塗鴉GRAFFITI、街舞B─BOYING、玩唱片DJing、說唱MCing，發展至今涵蓋了衣著、說話、刺青、極限運動如滑雪、滑板、衝浪....等，HIP─HOP就像雙頻手機一樣，無遠弗屆，無孔不入，不過秉持的精神是一致的，挑戰、創新、做自己...就從最早的四元素說起吧!

第一節  地下塗鴉GRAFFITI

從60年代開始就有的塗鴉，最初是在地下鐵的車廂內外作畫，起因是想藉著地鐵散撥他們的聲音和想法，或者由特殊的字型和陰影用法區分不同的地盤和訊息。這些色彩鮮明的圖案，代表了畫家對於自己的立場或是對社會的看法、現象等等，早期受到關注的代表畫家就屬CORNBREAD和COOL　EARL，塗鴉發展至今可說是一門藝術，但在眾多老美眼裡卻視為有礙觀瞻'破壞市容,所以也經常面臨被條子追著跑的窘境,或許就是這樣，他們才有塗鴉的樂趣和快感也不一定。而依照風格、字體及色調的不同，世界各地的噴畫家，各自設立自己的文化及天地，正符合了HIP─HOP獨一無二且無法模仿的精神。
第二章  街舞B-BOYING

再說街舞B─BOYING　BREAKING，首先作簡單的名詞解釋有助於較不了解HIP─HOP的兄弟姊妹們!〝B〞70年代初期就有啦!指的是BEAT節拍，或BREAK　BEAT霹靂舞節拍，所以B─BOYING就是跳HIP─HOP音樂的舞者。聽說妹妹叫FLY　GIRL。起於美國紐約市的布隆克斯區BRONX，是再很久很久以前，由一個黑人DJ叫COOL　HERC在布隆克斯區辦PARTY時開始的暱稱，DJ用手磨唱片，拍子可要抓的準喔，舞客隨著拍子作動作，於是就有所謂的《地板動作》BREAKING霹靂舞，當然啦!還有多舞蹈特技，多半著重腳步的動作，HIP─HOP有早期的OLD　SCHOOL和後期的NEW　SCHOOL，前者音樂節拍較密，動作偏向單一的技巧表演,而NEW　SCHOOL可以說手腳一起來，不再偏重單一技巧，同樣的一段節奏內，NEW　SCHOOL顯得更多變與流暢了。台灣早在6、7年前也開始了HIP─HOP風，但發展卻還沒有日本多元。其實B─BOYIN’(BREAKI’，POPIN’，LOCKIN’)的開始由在1983年就已經有了。
第三節  玩唱片DJing

DJ在HIP─HOP領域裡，無庸置疑佔了極重要的角色。不管是B─BOY或者是MC，都需要DJ來輔助，否則等於是是瞎子摸象一樣。在一般人的印象當中，常見"DJ"常常會把手放在唱盤【TURN　TABLE】上的黑膠唱片【LP】來回刷動，另一隻手在混音器【MIXER】上的CROSS　FADER(控制左右唱盤的聲音)反覆不停地切換。其實這種動作正確名稱叫做〝SCRATCH〞。SCRATCH是一種在節奏中或一首歌曲裡做類似唱歌般的組合，然後增加其變化性。接下來就是DJing，DJ光只會放歌、接歌是不夠的還要刮唱片(當然不是把唱片刮壞...)、反轉唱片技巧，別以為只要用你那手指頭再唱片上磨來磨去就得了，沒啥難度可言。除了要懂得數拍子之外，還得變化多端，隨台下舞客帶動情緒，製造樂趣。他們喜歡在社區散發傳單，在公園辦辦便宜的PARTY，因為沒啥錢嘛！HIP─HOP音樂隨DJ同時放兩張唱片而產生，DJing的領域至今仍就是HIP─HOP的大宗。在台灣也有HIP─HOP　PARTY，多半在舞廳舉行，各位可以試試，去瞧瞧DJ的好身手。
第四節  說唱MCing

〝MC〞的原義是Microphone　Controller，也就是〝控制麥克風〞的人啦!從最由的MC到現在，MC已經要具備許多的長才，好比說要能帶動氣氛，能主持、能RAP、能即興繞舌(FREE　STYLE)。他不只是表演者，也兼俱了HIP─HOP文化的訊息傳達者的功能，所以從他的表演內容和形式尚可區分不同區域及派別的表演型態，例如東岸、西岸、非主流等，當然，一個具有鮮明個人色彩的MC，更能進一步的帶動口頭禪、音樂以及服裝的流行。MASTER　OF　CEREMONY，可以簡單說是PARTY的主持人，對著人群說話，這可跟中國的相聲不同，一個好的MC能夠帶動人群的情緒，也可以製造人聲節奏，就是那些嗯、阿、呦之類的聲響，當然還有其他技巧啦!久而久之演變成RAP說唱，歌詞可能我們很難懂，不過大概都是與他們生活息息相關的題材，因為在MC的領域也是有競爭的，節奏技巧越多越厲害，群眾越HIGH越無敵，還是不了解的話，去去HIP─HOP　PARTY親身經驗一下就知道啦!

資料來源：DANCE　SOUL台灣街舞資訊入口網站，MASK舞蹈工作室網頁，STREET　SHOW，崑崙仙境網頁。
檢購與再見夠的後現代音樂類型(SCRATCHIN’與拼貼)。它包含了Niggier的音樂，舞蹈,生活文化....很多只要是有關於黑人的種種都是，所以Hip─Hop也有給人一種懶懶且很隨性的味道。
第一節  Hip─Hop怎麼來的？？
Hip─Hop的起源要追溯到美國的的哈林區了..也就是美國一些窮困黑人和南美洲人所住的布魯克林社區。正因為他們很窮，每天無所事事，所以他們大都在街上打混，有的人打籃球而有的人就會在街上放著音樂隨著音樂盡情的solo(都是些年輕人啦)，這大概就是他們平日的娛樂吧..玩著玩著就玩出了現在所稱的Hip─Hop啦..但請注意喔!現在的Hip─Hop跟那時候的Hip─Hop可是有那麼點差別的喔。
第二節  Hip hop的舞蹈
一、HIP─HOP　DANCE

所謂的HIP─HOP　DANCE，正是現在最廣泛流行的一種街舞類型。如果我們以舞蹈的觀點來看，它可以分成NEW　SCHOOL以及OLD　SCHOOL兩大類。如何去區分這兩大類型呢？我們可以以年代及動作或是音樂類型來作區分。最標準的Hip─Hop的舞步是左右式的律動(利用肩膀來做律動)，跳Hip─Hop時你要控制你的身體去迎合節奏。
二、其實HIP-HOP就是各種街舞的總稱
事實上，我們所謂的BREAKING　DANCE或是OLD　SCHOOL正也是屬於HIP─HOP的一種.這種OLD　SCHOOL的舞蹈包含著LOCKING(鎖舞)、POPING(機械舞)、BREAKING(霹靂舞)、WAVE(電流)這些東西(這種霹靂舞式的舞蹈風格著名的團體是Rock　Steady　Crew)，他起源於美國街頭的舞者的即興舞蹈動作，這些街頭舞者多半是以黑人或是墨西哥人為主，或許正是所謂的〝窮人的娛樂〞，這些流行的街舞多半發源自美國紐約的布魯克林區(這一區住的全是一些窮困的黑人或墨西哥人)這些黑人及墨西哥人的孩子們成天在街上混，跳舞，自然而然的行成各種的派系，也很自然的在他們所跳的舞蹈上發展出不一樣的風格。
第三節  Hip─Hop的地區性
分成NEW　YORK　STYLE與L.A　STYLE兩種。這個兩個地區的東西呈現兩極化的風格，例如NEW　YORK　STYLE它就是我們一般所看到的身體扭曲變形，各種街舞大串聯的風格，或許NEW　YORK是HENRY的大本營，所以自然而然的這個地區的HIP─HOP風格也較偏向HENRY的風格，原地性的舞蹈加上身體奇怪的扭曲與LOCKING(鎖舞)、POPING(機器舞)、WAVE(電流)這些東西的大會串，我們不難想像它正是一種黑人的隨性作風。而L.A　STYLE的HIP─HOP，它承襲延續了MC　HAMMER及巴比布朗時期所流行的街舞。大動作及腳步的變化性，也保有了其勁爆的特性。只是在動作的變化上增加了許多新的花樣，也因為HIP─HOP分成了這兩大派系，所以許多舞者或雜誌媒體上就不再統稱他們為HIP─HOP　DANCE。他們稱NEW　YORK　STYLE的HIP─HOP為NEW　SCHOOL，而稱L.A　STYLE的HIP─HOP為STREET　DANCE。
第四節  HIP─HOP　DANCE的演變
而在OLD　SCHOOL演變至NEW　SCHOOL的關鍵。這可追溯至早期OLD　SCHOOL的音樂，其具有非常快的節拍來匹配這些BREAKING的動作，而後隨著HIP─HOP音樂的演進，人們開始瞭解BREAKING並不適合這些NEW　SCHOOL　HIP─HOP的音樂(因為所謂NEW　SCHOOL的音樂比較慢，如果在這種慢板的HIP─HOP音樂中作風車或排腿(footwork)之類的動作，會覺得一點爆發力都沒有，甚至失去其舞感。此時OLD　SCHOOL與NEW　SCHOOL的舞蹈就開始分家了，那是在1986年左右早期NEW　SCHOOL的舞步非常簡單，如耳熟能詳的〝滑步〞(running　man)這在以前MC　HAMMER及巴比布朗的VIDEO的中均可見到.....或許我們可以稱當時這種〝勁爆〞的HIP─HOP舞蹈為FUNKING　DANCE。
資料來源：DANCE　SOUL台灣街舞資訊入口網站，MASK舞蹈工作室網頁，STREET　SHOW，崑崙仙境網頁。
早期的Hip─Hop　OLD　SCHOOL的舞蹈包含著LOCKING(鎖舞)、POPING(機械舞)、BREAKING(霹靂舞)、WAVE(電流)這些東西，而且所做的動作都是相當的衝喔!!並且強調大動作!!代表的藝人有MC　HAMMER及巴比布朗。
在1969年，那個年代還在流行跳Hustle的時候，James　Brown成功的做出了他的招牌動作〝Get　on　the　Good　Foot〞，如果你從來沒有在現場演唱會或是在電視上看過JamesBrown做這個演出的話，那麼你應該知道它確實做到了。當他在表演他的拿手絕活兒的時候，他所做的絕對是你會預期他去表演的。在那個時候，the　Good　Foot成為當時最新的舞蹈風格，尬舞的傳統也在那個時候建立起來，那時的舞者會聚集在第116街的Harlem　World中的Harlem　and　Battle─dancewise中。那時的尬舞相當重視尬舞中的細節，挑戰和比賽的部分，在Breakin的歷史中被認為最重要的一件事就是Breakin是非常適合用來尬舞的。不只是只有Good　Foot才適合用來做競技，就連參加尬舞的年輕人都很像是運動員，Good　Foot不久之後就被稱做是B─Boy再過不久又被稱為Breaking，那個時候還沒有頭轉、風車或是背轉這些動作，而現在就稱那時的Breaking為old─style　Breaking。
Old─style　Breaking只有地板的動作或稱之為地板搖滾，換句話說，那時的old─style　Breaking比現在的Breaking要複雜，現在的Breaking或許有頭轉和背轉，但是所謂的頭轉，指的就是用頭下去轉，背轉就是用背下去轉，但是地板搖滾的動作卻包含了相當複雜的腿部動作，而且速度是很快的。
然後Afrika　Bambaataa出現了，Afrika　Bambaataa是一個傳奇的著名的DJ，Breakin能夠成功的成長，大部分都要歸功於這個人，他是一個唱片製作人，還是the　Soul　Sonic　Force的一員，the　Soul　Sonic　Force的〝Looking　For　The　Perfect　Beat〞還被選為1983年最佳Jazz　and　pop　Critics’Poll的第四名，Afrika　Bambaataa還是Bronx的Zulu　Nation的領導人。1969年時，Afrika　Bambaataa發現Breaking不只是舞蹈而已。他發現跳Breaking似乎是要去完成某一樣東西，他看見了Breaking的潛力，並且鼓勵舞者繼續保持下去。辛勤運作之後，他相信只要他們堅持下去，一定會有好事發生。然後Bambaataa成立了第一個Breaking的團體，the　Zulu　Kings。the　Zulu　Kings贏了很多場的尬舞，參加了很多秀的演出，還在紐約的很多俱樂部裡表演。在同時，他們也為ZuluNation贏得了多的支持者，Old─style　Breaking一值流行到了大約1977年的時候，直到Freak出現，他出了一張相當暢銷的專輯由Shieks製作，名叫〝Freak　Out〞。然後到了大約1979年、1980年初，一個新的Breaking團體誕生了，這個團體就是RockSteady　Crew，雖然Rock　Steady　Crew有特別的天份，但是很多人還是認為他們是老式的流行。但是Bambataa鼓勵他們，他告訴他們，只要他們持續下去,終究可以守得雲開見月明，他幫助他們繼續走下去，很快的，他們開始在紐約的一些搖滾俱樂部中作演出，像是Mudd　Club，the　Ritz，而當Rock　Steady開始在Ritz為Malcom　McLaren和BowWow　Wow表演時，大家開始很認真的看待他們，Breaking又再度的流行了起來，但是新型態的Breaking和舊型態的Breaking是不一樣的，Rock　Steady加進了很多特技般的動作，Breaking現在不單單只有Floor　Rock，還有風車、手轉、頭轉這些動作了。
1981年，Charles　Ahearn拍了一部屬於他自己的Hip─Hop的電影〝Wild　Style〞，這是一部關於在Bronx的rap，壁畫，塗鴉和Breaking的電影，Ahearn要Rock　Steady在這部影片中表演Breaking的部分，於是Rock　Steady開始成為卓越的Breaking團體，同時新型態的Breaking也越來越流行了。在1982年春天，Roxy是紐約一間設備完善的溜冰場，但是溜冰的熱潮很快就退燒了，在1982年的6月，Pat　Fuji把Roxy改成在星期四、五、六晚上開放的舞蹈俱樂部。Roxy很快就成為Hip─Hop的中心，這裡變成RAP歌手、DJ和跳BREAKING的人聚集和表演的地方，如果你像為你的電視節目或錄影帶找到一個好的BREAKING舞者，就到Roxy來找。如果你只是想看看並且學一些新的動作的話，那也到Roxy來。Roxy開始舉辦且贊助BREAKING的比賽，參加這些比賽可以幫助贏的人被更多人認識。在1983年6月，Pat　Fuji僱用了職業Jazz舞者Rosanne　Hoare來籌畫Street　Arts　Consortium的活動，其中包含了house　Breaking，rapping和graffiti　art。Roxy已經為Hip─Hop文化成立一個正式的家了。Street　Art　Consorium雖然並非空想，Roxy也真的為BRAEKING舞者提供了一個像家一樣的環境，它就像是這些舞者的舞蹈指導，幫助他們增加他們舞蹈的潛力，它也幫助很多舞者找到商業或表演的工作，最重要的是，Roxy是一個永遠在那裡的朋友,可以讓這些舞者依靠，就連它自己也是熱心的學習BRAEKING呢。
資料來源：DANCE　SOUL台灣街舞資訊入口網站，MASK舞蹈工作室網頁，STREET　SHOW，崑崙仙境網頁。
一、NEW SCHOOL HIP-HOP的出現
然而以現在的眼光來看這些MC　HAMMER及巴比布朗時期所流行的街舞，也漸漸變成了OLD　SCHOOL。因為在92年初期時，出現了一個叫做MOP　TOP(ELITE　FORCE)的黑人舞蹈團體(由HENRY　LINK、LOOSE　JOINT、BUDDHA　STRETCH組成)，他們發展出一種新風格的HIP─HOP，稱為〝原地性的HIP─HOP〞。'他不像MC　HAMMER及巴比布朗時期的大動作，勁爆，大範圍式的移動,更沒有霹靂舞中那些在地上類是體操的動作。他獨有風格在於他注重身體的協調性(我們所謂的律動)，重視身體上半身的律動及增加了許多手部的動作，不再像那些舊風格的HIP─HOP注視大範圍的移動以及腳步的動作.或許HENRY剛開始時只是一位默默無名的街頭舞者，但是當麥克傑克森的一首Remabe　the　time　MTV出現時，大家首次看到這種所謂的原地性舞蹈。這種新風格的舞蹈在這位世界流行音樂之王的MTV出現，馬上就掀起了一股風潮。我們不敢說是甚麼原因使這位HENRY先生一炮而紅，但是這首Remabe　the　time中的舞蹈正是他的傑作。後來馬麗亞凱利的Dreamlover歌曲MTV中，我們看到了一片草原上有一群只穿者褲子的黑人跳著奇怪風格的舞蹈，這些舞蹈中夾雜著HIP─HOP、LOCKING(鎖舞)、POPING(機器舞)、WAVE(電流)這些東西，卻配合著是Dreamlover這種R＆B式曲風的HIP─HOP音樂。我們很難相信我們所看到的東西，當時我們很難去斷定這是甚麼樣的舞蹈，但是，這卻是NEW　SCHOOL　HIP─HOP發展史上很重要的一節，他是全世界開始流行NEW　SCHOOL的起源也是〝罪魁禍首〞。
二、NEW SCHOOL HIP-HOP的成熟階段
正所謂的NEW　SCHOOL　HIP─HOP，給他一個定義就是將各種不一樣類型的舞蹈串聯在一起，以一首輕快慢板的HIP─HOP或R＆B表現出來，(這也是NEW　SCHOOL初期的一種型態)我們看到這首Dreamlover中這群由Henry帶領的黑人舞群，做出了令人難以理解的舞蹈動作，他們把以往只能搭配快節奏的LOCKING(鎖舞)在R＆B的慢式舞曲節奏中以一種新的感覺去表現它,他們不再做這種一定要類似雙節棍般甩手挽般的動作去表現LOCKING(鎖舞)，他們簡化了許多LOCKING(鎖舞)的動作，並且以標準的HIP─HOP左右式律動去表現POPING(機器舞)和LOCKING(鎖舞)，也不時的在舞蹈中加上WAVE(電流)的東西。簡單的說，就是用新的感覺去詮釋這些舊的舞步。馬上，日本的知名街舞團體兼歌手ZOO所發行的新單曲〝叮噹叮噹〞中，也用了這種NEW　SCHOOL　HIP─HOP來表現MTV中的舞蹈.一不注意......這種新風格的街舞已經在全世界流行開來了。後來慢慢的，這位HENRY在馬麗亞凱利的歌曲Fantasy以及近期的Honey中階擔任了編舞的工作，其次像之前紅及一時以解散的女子HIP─HOP團體TLC的歌曲Creep及電影MIB的MTV，我們慢慢發現這種HIP─HOP已經開始成熟。(當然的，這些MTV中大家也可以看到HENRY的蹤影)前些時期最著名的的就是TLC的Waterfalls這支MTV。MTV中的〝神奇抖肩膀〞這個動作使NEW　SCHOOL　HIP─HOP又進入了另一個新的階段。
三、現在的NEW SCHOOL HIP-HOP DANCE

不得不佩服日本人的頭腦，當這種NEW　SCHOOL　HIP─HOP在日本開始流行時，日本人發展出它們自己的另一套舞風，同樣的這也是另大家難以理解的事情。這些日本的HIP─HOP舞者開始用OLD　SCHOOL的音樂跳NEW　SCHOOL的HIP─HOP了。NEW　SCHOOL的發源在以新的音樂風格表現舊的舞蹈，現在卻變成以舊的音樂風格來詮釋新的舞蹈，真的是很奇怪的一件事。在動作上，近期的NEW　SCHOOL　HIP─HOP變化更多，尤其是在加上WAVE(電流)的東西時，它變得更沒有規律，如果以觀眾的眼光來看，似乎跳這些NEW　SCHOOL的舞者都是〝小兒麻痺〞患者，因為身體的扭曲更加厲害，越來越沒有在舞蹈中所謂的規律性。
四、到底NEW SCHOOL HIP-HOP是甚麼??

NEW　SCHOOL的HIP─HOP它包含者各種類型的街舞，包括LOCKING(鎖舞)、POPING(機器舞)、WAVE(電流)以及MC　HAMMER及巴比布朗時期的律動。只是在NEW　SCHOOL　HIP─HOP中看不到BREAKING　DANCE(霹靂舞)的影子，但它融合了各式的街舞型態，我們可以說它是一種集大成的舞蹈。然而現在的NEW　SCHOOL　DANCE包含的範疇又更廣了，不僅加入許多種舞蹈融合其中，如POPIN’，BOOGIE(布吉)取材範圍也更廣了！國外有些人認為「NEW　SCHOOL的動作跟90年代的風車，HEADSPIN來比較的話，顯而簡單許多」但NEW　SCHOOL的動作也是需要技巧的這就跟霹靂舞中的排腿(footwork)是相近的觀念，雖然隨性，但卻也包含頗多技巧在其中的道理是一樣的。然而OLD　SCHOOL與NEW　SCHOOL孰優？我們無法去真正的作個區分或比較，但是不知甚麼時候又會有更新風格的街舞出現，到時....我們現在所流行的NEW　SCHOOL，又要變成歷史，又要變成另一種的OLD　SCHOOL了。
資料來源：DANCE　SOUL台灣街舞資訊入口網站，MASK舞蹈工作室網頁，STREET　SHOW，崑崙仙境網頁。
一、HOUSE

House是New　School舞蹈的一部份。運用House的音樂來跳舞。Hip─Hop的音樂大部分是美國黑人在聽，但House的音樂卻是被各個不同種族的人及各式各樣的人所喜愛著。House就像是70年代的Disco音樂。因此有很多文化的色彩加入了House中。而House的舞蹈就在這樣的環境中逐漸建立起來。Hispanic有著Sala或是Milenge的背景，非洲人跳非洲舞蹈，巴西人跳Capoeira(這是非裔巴西人的藝術)，B─Boy、Hip─Hop舞者、Jazz舞者、Tap舞者，所有的這些人創造了紐約的House舞蹈。Capoeira對House的影響很大。Ejoy(Ef的House舞者)說：『在跳House時，是音樂控制你的身體，但在跳Hip─Hop時你要控制你的身體去迎合節奏。』這就表示，在跳House舞蹈比跳Hip─Hop有更多的發揮空間，而且House更強調腳步和全身的動作。所以House跳起來會特別累。
二、Capoeira的起源
Capoeira起源於南美洲巴西一帶的國家，主要是由於當時南美洲採奴隸政策，貴族與蓄奴者以武力暴行壓迫這些非裔巴西人奴隸(就是從非洲被賣到巴西一帶當奴隸的非洲黑人)，當奴隸受不了貴族及蓄奴者的壓迫時大家開始起來反抗爭取自由，這些黑人奴隸的雙手都被鎖鏈綁住，所以很自然的開始發展出各種以腳的攻擊方式反抗這些壓迫他們的貴族及蓄奴者，早期算是巴西的一種格鬥技。後來演變成巴西的一種名俗舞蹈藝術後，慢慢的加入了敲擊樂器的伴奏。這種非裔巴西人傳統的藝術，同時也是一種舞蹈。其中一種文化的武器用來打破巴西的蓄奴枷鎖。音樂在capoeira進行的過程中用來教導這種旋律的中心並且用來掩蓋它的力量。在蓄奴者的面前，它看起來就像是遊戲一般，雜耍般的舞蹈，同時就像是在開玩笑一般。最後，蓄奴者知道capoeira的力量，於是就下令禁止跳capoeira。在蓄奴的年代裡，如果你被抓到跳capoeira，死亡就是處罰。有將近四百年的時間，capoeira被秘密的教導著、練習著。直到1930年這種非洲傳統藝術才能合法的教授及練習。 

三、Capoeira的動作
流暢的舞蹈動作做的相當貼近地面，動作隨著上升的旋律來做，或是擊敗對手的攻擊。最基本的舞蹈動作，ginga，是由Capoeira　Angola的人所創造的，那是由一邊升到另一邊變換的動作。其他的動作包括以雙手倒立，或以雙腳作出任何類似攻擊的動作。這個藝術的中心就是由berimbau來引導音樂，berimbau是一種由鋼弦做成像碗一般的樂器，有著像葫蘆般宏亮回音的樂器。當capoeira　Angola在進行時，是由berimbau的信號來開始及結束整個遊戲，並且掌控著整個的風格及進行的速度。berimbau通常還和pandeiro(tambourine鈴鼓)the　agogo　(African　Bell非洲鈴)和the　atabaque(a　conga─like　drum鼓)一起進行。
四、現在的Capoeira..... 

我們現在所見的Capoeira，多半以和House結合成一種新式的舞蹈，隨者部落風格的舞曲在世界流行起來，有更多的House舞者利用Capoeira和House的舞步結合配上部落音樂發展出新的舞蹈風格及表演方式。或者有時變成了House舞步中的地板動作，一些無知的舞者愚蠢的稱它Breaking，甚至不懂它的起源以為這是種非洲的舞蹈，取了一個奇怪的名字叫〝砍波舞〞。在這些非裔巴西人的心目中，Capoeira不只是他們民族的舞蹈藝術之一，也是他們的遊戲。
資料來源：DANCE　SOUL台灣街舞資訊入口網站，MASK舞蹈工作室網頁，STREET　SHOW，崑崙仙境網頁。
第一節  何謂B-BOY？
一、B─boying是像Breaking一樣眾所皆知的Hip─Hop舞蹈
它是由top　or　up　rock、footwork、spinning　moves(power　moves)、and　freeze幾個動作所組成。B─boying來自紐約的布隆克斯。而B─boy或B─boying的說法是由一個叫Kool　Herc每天在布隆克斯〝磨〞唱盤的DJ延展出來的。B─boys就是叫那些專在音樂中停格的部分中跳舞的人。(或許我們可以說，那些專攻Old　school系列尤其是BREAKIN的舞者，就叫B─BOY)接著，再加上DJ一直重覆著這種音樂節奏，於是使得breakbeats就此誕生。雖然人們傾向於探知power　moves這方面上，而真正的b─boys應精通所有b─boying的原理。
二、現在有二種型式的b-boys

一種是注重在強調power　moves和他們的合併上。而另一種則是注重在強調footwork和freeze上面。Rock　Steady　Crew是強調footwork來顯示舞者的個人風格。縱使power　moves有一種強大的衝擊並且相當充滿活力，但要將個人風格融入這些動作是很難的。而在spinning的時候，power　moves實在無法和節拍一起融入。這反而有點近似體操的動作，而不像在跳舞。因為這些因素，Rock　Steady　Crew便提出強調footwork型式的是傾向於九○年的breaking。Breaking是Hip─hop　dancing中最廣受歡迎的型式，而正當new　school　dancing如Hip─hop和house有限的傳至USA和Japan一些大城市的同時，它已經蔓延至全世界。
第二節  B-BOY DICTIONARY

一、中文解釋
B─BOY　Breaking boy,boogie boy,只要是跳break的都叫b-boy。 

※CREW※
B─boy的團體。 

※BATTLE※
個人或B─boy團體間的挑戰(俗稱尬舞)。 

※BURNED※
專門用來指稱在尬舞時被打敗的團體或個人。 

※ROUTINES※
由幾個舞者一起連結或執行舞蹈動作。 

※PERFECTIONS※
指的是一個B─boy最好的動作。 

※WACKED　or　WACK※
當一個人做錯了動作。 

※SLIDES※
拉著自己滑過地板。Slide這個名字就告訴B─boy該做〝滑〞的動作。 

※BITE※
從別人那裡偷學動作。
二、這個記號(*)將標示出動作的困難度。五個(*)是最高難度的，一個(*)則是最簡單的：
1990(***)

B─boy倒立且旋轉，然後隨著身體重量的移轉由一隻手換到另一隻手做動作，做到腳著地為止。(俗稱手轉)

2000(*****)

用一隻手倒立，盡可能的旋轉直到腳著地為止。(又稱倒立手轉)

AIRPLANES(****)

風車加上雙手向兩旁盡量伸展高到你可以以抓住它們。
AIRSWIPES(*)

開始時，雙手雙腳都放在地上，臉朝上。一隻手支撐住身體的重量腳往上踢然後旋轉，在腳著地前另一隻手先著地。如果做的正確的話應該整個身體都能旋轉到。
APPLEJACKS(**)

一個最基本的動作向其他B─boy挑戰尬舞。雙腳蹲下,背向後仰雙手支撐，然後一隻腳向空中踢，踢的越高越好。然後雙腳向後跳躍，重複。
BACKSPIN(***)

利用背部作旋轉的表演。所有的重量平衡在背的上半部，腳縮起來盡量靠近身體。旋轉的要訣就是雙腳在空中做圓形的划動。(俗稱背旋)

BACK SWIPE(***)

和airswipe是相同的，但是除了當你的腳在一半的時候加進來，你改變方向回到開始時的動作。
BARRELS(****)

風車，雙手環抱在前。
BELLYMILL(****)

就像風車一樣，不同的是他不是用手或用頭去轉，而是用胃(肚皮)。
BHUDDA(****)

和UFO類似，除了膝蓋是在伸直的雙手中，然後雙腳是離開地面的。
BOOMERANG(*****)

開始時坐在地上，雙腳在身前形成V字形。然後手撐在雙腳間，接下來撐起身體，只有手能碰地，然後轉圈。
BRONCO(**)

先從腳開始，然後是只有一隻手向下，腳往後踢然後腳又再次放下，重覆所有的動作。
BUNNY HOP(*****)

類似像flare，不同的是雙腳在身前伸直向上，然後轉圈上下跳動。
CANNOABALL(****)

在cannonball的動作中雙手環抱著膝蓋。
CRAZY LEGS(****)

就像air　swipes，但不只做一個。作air　swipes一次又一次且動作中間不停頓。
CRICKETS(****)

一個幾乎和hand　glide相同的旋轉動作，除了當旋轉的手離開地面旋轉又重回地面時，會有偶而重量轉變成為推擠手。如果做的好，看起來就像是連續的旋轉動作。
DOUBLE 99(*****)

就像作一個2000(One　hand　99)，但是當你要放下一隻手換成另一隻手時,踢腳以得到速度然後續作2000(One　hand　99)的動作，每一隻手持續的作不停下來。
DOWNROCK(*)

用手的中心支撐著整個舞者的重量然後腿和腳持續的作有節奏的圓形的舞動,腿和腳的動作又是繞著手的動作做。通常會結合freezes和hesitations動作，並且是在其他動作之後緊接著做。
ELBOW GLIDE(****)

動作和位置類似像手轉，不一樣的是用手軸轉而手釋放在腹部的位置。
FLARE(****)

類似像風車，腳一樣要在空中做很大的圓圈，但是不要動肩膀，而是將重量放在雙手上。
FIST GLIDE(****)

動作和位置類似像手轉，不一樣的是用拳頭轉。
FLOAT(*)

用手讓身體做水平的平衡，但是除了腳之外，腳要彎曲以幫助平衡。
GENIES(****)

用手作風車並且橫跨過整個胸部。
GO DOWN

當B─boy在尬舞時，當他很有可能會輸掉時所做的動作。 

HALO(*****)

風車的動作，但是卻不是由肩膀轉到肩膀而是用頭去轉。(俗稱刷頭風車)

HAND GLIDE(****)

和B─boy在做float的動作相似，不同的是只有一隻手支撐身體，另一隻手幫忙去推著旋轉。(我們稱為〝直昇機〞)

HEADSLIDE(**)

當一個head　slide動作完成後反轉，用頭停住。
HEADSPIN(****)

用你的頭轉。要用手和腳去開始旋轉。(就是頭轉)

HELICOPTER(*)

一隻腳在身體下另一隻腳向外伸展，另一支伸展的腳則是做horozontal　plane畫圓動作時仍然持續伸直，然後越過另一隻腳底下在繞道前面去。
Hesititations(FREEZE)(**)

停止或暫停，在做down　rock圓圈動作時。
KIP─UP(**)

背部平躺撐起，腳在後面轉動然後把腳踢向空中，上半身跟著起來再用腳著地。
MUNCHMILLS(****)

類似像風車一樣，不同的是腳都是交叉彎曲的。 

KNEE SPIN(***)

所有的重量都平衡在碰到地板的那一隻膝蓋上，另一隻腳則伸起在高處。旋轉的要訣就是利用雙手去推，速度的增加是在一連串動作做完後靠著在後面的腳拉向自己的身體以產生速度。
NECKMOVE(***)

只轉一下的風車。
NUTCRACKERS(****)

用手蓋住胯下的部分作風車。
RUBBER BAND(****)

B─boy作kip─ups的動作然後背部下降再重覆做一次kip─up。
SPIDER(***)

這被認為是一個很需要彈性的動作。大腿放在背後，膝蓋放在肩膀上靠近耳朵的位置，小腿在前面，重量平衡在手或是腳或是兩者。
SUICIDE(***)

B─boy做一個front　flip的動作，然後背部平躺在地上，做這樣的動作而沒有傷到自己。
SUMOS(****)

抓著膝蓋作風車。
SUPERMANS(****)

用胸部作風車而手伸向前。
SWIRLS(***)

和handglide類似，不同的是用前臂旋轉而不是手。
TOMBSTONES(****)

雙腳合攏，身體成L形。不用手。
TOPROCK(*)

基本的直立的舞步，可能有很多不同的影響而且每一個人做的也不一樣。通常備用來作為一段舞蹈開市的前導，或是downrocking舞蹈中一組舞蹈和一組舞蹈中間的銜接,或是在激烈的舞蹈動作之後給自己一個休息的時間。
TURTLE(****)

Float的動作中身體整個做完整的旋轉演出。旋轉動作的完成是靠著重量從一隻手臂轉換至另一隻手臂，然後手做圓形的動作而不運用身體的力量，另一隻手再做同樣的動作。
TWO LEGGED APPLEJACKS(***)

和applejacks一樣，不同的是並非踢一隻腳，而是踢兩隻腳。
UFO(****)

和turtle相似的旋轉動作，不同的是身體是直立的，蹲下，雙手伸直，膝蓋在手外面，腳不著地。
UPROCK(****)

Uprock是一種舞蹈的戰鬥，舞者之間非常靠近但卻不觸碰到，很像功夫的戰鬥，但是有更多持續的動作和律動。(俗稱戰鬥舞)

WINDMILL(****)

B─boy從一個肩膀轉向另一個肩膀，雙腳持續的在空中旋轉。
WORM(***)

B─boy用腹部躺著，做波浪形的動作從前到後，看起來就像一隻蟲在蠕動。(台灣有人稱為〝蟒蛇〞)

資料來源：DANCE　SOUL台灣街舞資訊入口網站，MASK舞蹈工作室網頁，STREET　SHOW，崑崙仙境網頁。
http://ab-solute.hk.st/
