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1、 相關書訊
作者阿寶，一介女流，親自登上梨山「討」山的故事。源於一個護惜土地的理想，漸漸成了種真實不虛的體驗，像她自己說的：不顧一切「潦」下去！

裡頭寫她的生活、甘苦、享樂……，一切從無到有，跟朋友借錢租地；到別人家打零工學技術；蓋自己的住所；剪枝、除草、套袋、打藥、接枝、擺攤……，路上雖有貴人，可殊不知她是如何支持過來，我想她樂在其中吧！這只有的愛才行得通。
2、 內容摘錄：下列文字摘自《女農討山誌：一個女子與土地的深情記事》
其實讚譽、惋惜，都是水上波浪，相同的水的本質是我們在套一只袋，或拍一顆球時專注不二的心，以及磨練技藝時不覺著迷的挑戰與遊戲的興味，誰說工作與遊戲不能是一體？（p.123）
「用心不同」含混籠統，不能一筆帶過，許多農人，包括自己，說不清楚這些；即使說得清楚，消費者不一定有耐心弄懂，即使弄懂不一定能接受。而這是最糟的事實：農民在「誠實者得零分」的經驗教訓下，害怕失去業者和消費者的肯定和支持，只好一口咬定：都是有機！（p.159）

3、 我的觀點
讀完書，想了很久，到底什麼才真正是我們所追求的？從一開始的〈源起〉，阿寶提到了這個政策，又那個政策，雖然我讀不太懂，但目前為止，就我們所見得，每每颱風一來，暴雨一下，又會聽聞主播激烈地播報山區的種種災情。這當然不能單方全然將矛頭指向政府，我們也是造成災害的成員之一。沒有消費者的需求，商人會去尋找高山種植的農家？沒有商人的要求，農人願意在寒冷又充滿變數的山上幸苦工作？全是大家一手促的，是吧？
阿寶自云：「我關切高海拔山區的開發問題，又沒有能力分析大局、譏評時事……只有用自己的方式試圖深入自己關懷的議題。」與其浪費口舌，不如行動吧！這樣的行徑，讓我佩服萬分，但她也因此學了更多，書本上得不到的。印象最深刻的是她的〈擺攤記〉，將自己一手包辨的成果賣給顧客。字裡行間，確確實實地感受的到她那一份自信與驕傲；可是販賣過程的遭遇卻讓人為她同情，雖說這就是社會，就是市場規則，「誠實者得零分」是真！讀到這時，我在書前為阿寶忿忿不平，可惡的歐巴桑，已經說不賣她，還折回來，堅持要用不合理的價格買下一箱梨子，阿寶不予理會，她丟下了錢，就拿梨子走了，這還有沒有天理啊！難道連選擇賣給誰的權力都沒有嗎？
有苦，必有甘。成就感是一，學習新知是一，每天和自然生活在一起是一……，阿寶一開始就計畫先還一部分土地給大地，而後一年一年再漸漸將農地變成森林。她還於自然的土地，成了動植物的大本營，最先是種樹苗，接下來漸漸有了動物，在殲蟲戰役之中，因預留地方讓動植物生長，所以它們就成了最佳天然殲蟲部隊：白天鳥兒吃蟲，晚上蛙類吃蟲，日夜持續著；是阿寶的軍隊，也是阿寶的合唱團。由紫嘯鶫開場，再由全金背鴆、竹雞演出雙鳥合鳴，然後才是大合唱，天天有美妙的鳥鳴叫起床，工作累時，暫歇一下，聽聽優美的樂章。天籟，大自然最原始、最動人的聲音，這是善待大地的回報。
《女農討山誌》：一個女子與土地的深情記事，而我要說：一本挑起你我對大地的自省，讓我們更進一步了解農夫的工作和生態。對阿寶來說，她請自然淨化了心土，而自己也為了夢而行動，且更進了一步，討山在書中還沒成功（現在不知她還有沒有繼續討山，還是完成了？），但她得到逐夢時刻的那段踏實。阿寶說：「我一直相信，肉體承載著心靈，心靈也引導著肉體。」，想必她現在應該是通體舒暢吧！
4、 討論議題
書中提到，有人為了不傷害山坡地，拒吃高山水果、拒買高冷蔬菜、拒喝高山茶，但單單這樣做山坡地就會回來嗎？不會！我們應討論該如何做才能治本，而非被動拒絕。另外，有一段有機農業認證，也值得討論，有機是一百分，那半有機呢？零分到九十九分都是無機？
